Psaume 1

1  Heureux l’homme qui ne prend pas le parti des méchants, ne s’arrête pas sur le chemin des pécheurs et ne s’assied pas au banc des moqueurs,

2  mais qui se plaît à la loi du SEIGNEUR et récite sa loi jour et nuit !

3  Il est comme un arbre planté près des ruisseaux : il donne du fruit en sa saison et son feuillage ne se flétrit pas ; il réussit tout ce qu’il fait.

4  Tel n’est pas le sort des méchants : ils sont comme la bale que disperse le vent.

5  Lors du jugement, les méchants ne se relèveront pas, ni les pécheurs au rassemblement des justes.

6  Car le SEIGNEUR connaît le chemin des justes, mais le chemin des méchants se perd.

Psaume 23

1  Psaume de David. Le SEIGNEUR est mon berger, je ne manque de rien.

2  Sur de frais herbages, il me fait coucher ; près des eaux du repos, il me mène,

3  il me ranime. Il me conduit par les bons sentiers, pour l’honneur de son nom.

4  Même si je marche dans un ravin d’ombre et de mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi ; ton bâton, ton appui, voilà qui me rassure.

5  Devant moi tu dresses une table, face à mes adversaires. Tu parfumes d’huile ma tête, ma coupe est enivrante.

6  Oui, bonheur et fidélité me poursuivent tous les jours de ma vie, et je reviendrai à la maison du SEIGNEUR, pour de longs jours.

Psaume 90

1  Prière, de Moïse, l’homme de Dieu. Seigneur, d’âge en âge tu as été notre abri.

2  Avant que les montagnes naissent et que tu enfantes la terre et le monde, depuis toujours, pour toujours, tu es Dieu.

3  Tu fais retourner l’homme à la poussière, car tu as dit : « Fils d’Adam, retournez–y ! »

4  Oui, mille ans, à tes yeux, sont comme hier, un jour qui s’en va, comme une heure de la nuit.

5  Tu les balayes, pareils au sommeil, qui, au matin, passe comme l’herbe ;

6  elle fleurit le matin, puis elle passe ; elle se fane sur le soir, elle est sèche.

7  Oui, nous avons été achevés par ta colère, épouvantés par ta fureur.

8  Tu as placé nos fautes en ta présence, nos secrets à la clarté de ta face.

9  Oui, devant ta fureur s’effacent tous nos jours ; le temps d’un soupir, nous avons achevé nos années :

10  Soixante–dix ans, c’est parfois la durée de notre vie, quatre–vingts, si elle est vigoureuse, et son agitation n’est que peine et misère ; c’est vite passé, et nous nous envolons.

11  Qui peut connaître la force de ta colère ? Plus on te craint, mieux on connaît ton courroux !

12  Alors, apprends–nous à compter nos jours, et nous obtiendrons la sagesse du coeur.

13  Reviens, SEIGNEUR ! Jusqu’à quand ? ravise–toi en faveur de tes serviteurs.

14  Dès le matin, rassasie–nous de ta fidélité, et nous crierons de joie nos jours durant.

15  Rends–nous en joie tes jours de châtiment, les années où nous avons vu le malheur.

16  Que ton action soit visible pour tes serviteurs, et ta splendeur pour leurs fils !

17  Que la douceur du Seigneur notre Dieu soit sur nous ! Consolide pour nous l’oeuvre de nos mains, oui, consolide cette oeuvre de nos mains.

Psaume 103

1  De David. Bénis le SEIGNEUR, ô mon âme, que tout mon coeur bénisse son saint nom !

2  Bénis le SEIGNEUR, ô mon âme, et n’oublie aucune de ses largesses !

3  C’est lui qui pardonne entièrement ta faute et guérit tous tes maux.

4  Il réclame ta vie à la e et te couronne de fidélité et de tendresse.

5  Il nourrit de ses biens ta vigueur, et tu rajeunis comme l’aigle.

6  Le SEIGNEUR accomplit des actes de justice, il fait droit à tous les exploités.

7  Il révèle ses chemins à Moïse et aux fils d’Israël ses hauts faits.

8  Le SEIGNEUR est miséricordieux et bienveillant, lent à la colère et plein de fidélité.

9  Il n’est pas toujours en procès et ne garde pas rancune indéfiniment.

10  Il ne nous traite pas selon nos péchés, il ne nous rend pas selon nos fautes.

11  Comme les cieux dominent la terre, sa fidélité dépasse ceux qui le craignent.

12  Comme le levant est loin du couchant, il met loin de nous nos offenses.

13  Comme un père est tendre pour ses enfants, le SEIGNEUR est tendre pour ceux qui le craignent ;

14  il sait bien de quelle pâte nous sommes faits, il se souvient que nous sommes poussière.

15  L’homme ! ses jours sont comme l’herbe ; il fleurit comme la fleur des champs :

16  que le vent passe, elle n’est plus, et la place où elle était l’a oubliée.

17  Mais la fidélité du SEIGNEUR, depuis toujours et pour toujours, est sur ceux qui le craignent, et sa justice pour les fils de leurs fils,

18  pour ceux qui gardent son alliance et pensent à exécuter ses ordres.

19  Le SEIGNEUR a établi son trône dans les cieux, et sa royauté domine tout.

20  Bénissez le SEIGNEUR, vous ses anges, forces d’élite au service de sa parole, qui obéissez dès que retentit sa parole.

21  Bénissez le SEIGNEUR, vous toutes ses armées, vous ses ministres qui faites sa volonté.

22  Bénissez le SEIGNEUR, vous toutes ses oeuvres, partout dans son empire. Bénis le SEIGNEUR, ô mon âme.

Psaume 121

1  Chant. Pour les montées. Je lève les yeux vers les montagnes : d’où le secours me viendra–t–il ?

2  Le secours me vient du SEIGNEUR, l’auteur des cieux et de la terre.

3  –Qu’il ne laisse pas chanceler ton pied, que ton gardien ne somnole pas ! –

4  Non ! il ne somnole ni ne dort, le gardien d’Israël.

5  Le SEIGNEUR est ton gardien, Le SEIGNEUR est ton ombrage. Il est à ta droite.

6  De jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant la nuit.

7  Le SEIGNEUR te gardera de tout mal. Il gardera ta vie.

8  Le SEIGNEUR gardera tes allées et venues, dès maintenant et pour toujours.

Psaume 150

1  Alléluia ! Louez Dieu dans son sanctuaire ; louez–le dans la forteresse de son firmament.

2  Louez–le pour ses prouesses ; louez–le pour tant de grandeur.

3  Louez–le avec sonneries de cor ; louez–le avec harpe et cithare ;

4  louez–le avec tambour et danse ; louez–le avec cordes et flûtes ;

5  louez–le avec des cymbales sonores ; louez–le avec les cymbales de l’ovation.

6  Que tout ce qui respire loue le SEIGNEUR ! Alléluia !

